GARADICORSASUSTRADAZ,9Km

STRACITTADINA DI CAPISTRELLO
CAPISTRELLO (AQ)
Domenica8novembre2026
PartenzaeArrivoPiazzalusi

REGOLAMENTOEINFORMAZIONI

PROGRAMMAORARIO

Lamanifestazionesisvolgeraindata08 novembre2026
Ritrovo: ore 9:00 (Piazza Lusi)
Orariodipartenza:10:00

CARATTERISTICHEDELPERCORSO
Lacompetizionesisvolgesulladistanzadi Km 7,9 sia per le Categorie femminile che Maschili.

Lagarasisvolgeraconqualsiasicondizionemeteorologica.

Ilpercorsodi gara prevede 3 giri di2,6km esisnoderaperlestradecittadineconle dovute limitazioni del
traffico veicolare.
Tempomassimopercompletarelagaraedilorae30minuti.
Eseveramentevietatol’'usodibicicletteemezziproprisultracciatoalseguitodegliatleti,la partecipazione
senza pettorale e senza chip ufficiale dell’evento.

NONSONOAMMESSI:atleticonstroller,roller-carrozzine/handbike/carrozzellediversamenteabili,
bacchette NordicWalking e cani o altri animali al seguito, come da circolare FIDAL N.3745 del
24.04.2018 alla quale si rimanda per le motivazioni.

REQUISITIDIPARTECIPAZIONEATLETITESSERATIINITALIA

In base a quanto previsto dalle "Norme per |'organizzazione delle manifestazioni no stadia” emanate
dallaFIDAL,possonopartecipareatletitesseratiinitalialimitatamenteallepersone daleé anniinpoi
(millesimo d’eta, quindi dalla categoria allievi/e) in possesso di uno dei seguenti requisiti.

¢ Atleti tesserati per il 2026 per societa affiliate alla FIDAL, in regola con il tesseramento e
la certificazione medica sul sistema on-line della FIDAL.

o AtletiinpossessodiRuncard(valevolecomeassicurazionesportivaepermessoacompetere),
limitatamenteallepersoneda20 anniinpoi (millesimod’eta) eAtletitesseratiperunEntedi
Promozione Sportiva (Sez. Atletica), in possesso di Runcard-EPS.

La partecipazione &€ comunque subordinata al possesso di un certificato medico di idoneita
agonistica specifica per I'atletica leggera in corso di validita, che dovra essere
obbligatoriamente consegnato, anche digitalmente alla societa organizzatrice, controllato e
conservato in copia agli atti di ciascuna manifestazione



ISCRIZIONI

Non
possonopartecipare
gliatletistranieri
chenon sono
regolarmentetesser
ati FIDAL.

QUOTAD’ISCRIZIONE10Euro
C’e la possibilitadiiscrizionisul posto fino a 60 minuti prima della
partenza.

SERVIZIPERGLIISCRITTI
LeiscrizionivannoeffettuatesulportaIewww.digitalrace.it—gare.E possibile iscriversi sul posto fino a 60 minuti prima

della partenza. Il pagamento delle quote puo essere effettuato al momento del ritiro del
pettoralepressol’appositostand allestito in Piazza Lusi a Capistrello.




PREMI IN PRODOTTI

Saranno premiati iprimicinqueclassificati assoluti(siamaschilisiafemminili)e i primi 3 atleti
inbaseallecategorieriportatenella tabella sottostante.

Verrannopremiateleprimecinquesocietaconilmaggiornumerodiatletiarrivati.

Categoria Maschili Femminili
Under23 16-22 anni 16-22 anni
SM3535-39anni SF35 35-39anni
SM4040-44anni SF40 40-44anni
SM4545-49anni SF45 45-49anni
SM5050-54anni SF50 50-54anni
Categorieda SM5555-59anni SF55 55-59anni
SM6565-69anni SF65 65-69anni
SM7070- SF7070-74anni
74anni SF7575-79anni
SM7575- SF8080-84anni
79anni
SM8080-

84anni




INFORMAZIONIGARA

SegreterialscrizioniGaraAgonistica:serviziogestitodaDigitalraceMail:
info@digitalrace.it

Segreteria generale

evento:Mail:yuridimarcol@gmail

.com

Responsabile organizzativo:

Yuri Di Marco

327 762 6586

CRONOMETRAGGIO
Larilevazionedeitempiel’elaborazionedelleclassifiche,sonoacura di Digitalrace, le stesse sono
convalidate dal Giudice Delegato Tecnico/Giudice d’Appello

ORDINED’ARRIVO
Per ogni atleta verra rilevato il tempo ufficiale e le classifichesarannodisponibilisulsitodiDigitalrace.

RECLAMIENORMEDISCIPLINARI

Eventuali reclami dovranno essere presentati nel rispetto delle norme della FIDAL e del R.T.I., in
primaistanzaal1°Giudiced’arrivo.Insecondaistanza,ilreclamodeve esserefattoperiscritto e presentato
al Giudice d’Appello della manifestazione entro 30 minuti dalla pubblicazione delle
classificheaccompagnatodallatassa reclamodi €100,00.Latassa reclamoverra rimborsataseil reclamo
sara accolto.
Lapartecipazioneconpettoralediunaltroatleta,lacessionedelpettoraleadaltrioaltrofattograve
cheverrarilevatodalGruppoGiudiciGare,causeral’estromissionedallaclassificaelasqualifica dalla
manifestazione oltre a possibili altre sanzioni. II Gruppo Giudici di Gara potra squalificare gli atleti
che non transiteranno dai punti di rilevazione dislocati sul percorso. Per tutto quanto non previsto
nel presente regolamento si rimanda ai regolamenti FIDAL specifici e alle leggi vigenti in materia.

PUNTIRITROVOSOCIETA'-GAZEBI

Le societa iscritte potranno allestire unpropriopunto diritrovoneipressi diPiazza Risorgimento.
L'organizzazionetramiteilserviziod’ordinedell’evento, potraintervenireperl’immediata rimozione di
strutture chefanno capoa societa non preventivamente autorizzate.

VARIE

Accettazionedelregolamento-Conl'iscrizioneilconcorrentedichiaradiconoscereedaccettareil
regolamento dell’Evenento.Dichiara inoltre sottola propria espressa responsabilita di aver effettuatoun
adeguato allenamento e di essersi sottoposto ai controlli medici previsti dalle norme vigenti D.M.
18/02/82 e 28/02/83 esonerando quindi gli organizzatori di ogni responsabilita civile e penale.



InformativaGDPR(GeneralDataProtectionRegulation—Regolamentogeneralesulla protezione
dei dati n° 2016/679)
I Vs. dati personali, comprese le immagini, ci sono stati forniti e saranno trattati esclusivamente per
lefinalitastrettamenteconnesseestrumentaliallapartecipazionealla manifestazione,inparticolare:
- performalizzarel'iscrizioneepertuttigliadempimenticonnessi;

- perlapromozionesustampalocale,nazionaleeinternazionale,radio,web,dellamanifestazione;per
I'inserimento delle anagrafiche nei data base informatici societari;

- perlatenutadellacontabilitaeperlagestionedegliincassiepagamenti;

- peradempimentiedobblighilegaliecontrattuali.

Ilconferimentodeidati€obbligatorioperilraggiungimentodellefinalitaconnesseallaiscrizionee agli

obblighi previsti da leggi o altre normative e, necessario per la corretta instaurazione e prosecuzione

del rapporto con Voi instaurato.

Il trattamento dei dati sara effettuato dal titolare e dagli incaricati e potraavvenire mediante supporti

cartacei e/o con l'ausilio di strumenti informatici e telematici e, comunque, in modo da garantire la

sicurezza e riservatezza degli stessi. I dati potranno essere comunicati, per le finalita

sopraevidenziate,asoggettiterziqualistudidiconsulenzalegaleeamministrativa,fiscale,corrierie

spedizionieri, istituti bancari, nonché persone fisiche e giuridiche per le finalita di organizzazione e

gestione dell'evento.

Inognimomentosipotrannoesercitareidirittiprevisti(cancellare,rettificare,etc..)versoiltitolare del
trattamento dei dati: USA SPORTING CLUB AVEZZANO, Via San José MariaEscriva, localita Tre Conche,
67051 AQ.

Perquantoconcerneilconsensoall’utilizzodeidatipersonali,farafedelarichiestad’iscrizione.

Con l'iscrizione il partecipante autorizza gli organizzatori a trasmettere i dati personali
compresiicontattimailecellulareaipartnersufficialidell’evento,compresiancheglienti
commerciali, la cui indicazione apparira dal sito della manifestazione.
Perquantoconcerneilconsensoall’utilizzodeidatipersonalifarafedelarichiestadiiscrizione.

DirittodiImmagine

Con l'iscrizione alla manifestazione I'atleta autorizza espressamente gli organizzatori, unitamente ai
partners e ai media partners, all'acquisizione gratuita del diritto di utilizzare le immagini fisse o in
movimentocheeventualmenteloritragganodurantelapropriapartecipazioneallaManifestazionesu tutti i
supporti visivi, nonché sui materiali promozionali e/o pubblicitari, in tutto il mondo e per il tempo
massimo previsto dalle leggi, dai regolamenti e dai trattati in vigore, compresa eventuale proroga
che potra essere apportata al periodo previsto.

Responsabilita - L'organizzazione, pur avvalendosi di tutte le garanzie relative al percorso, non
assume responsabilita per eventuali incidenti o danni. Ogni atleta é pregato di provvedere per sé
stesso.Sideclinaogniresponsabilitacivileepenaleperepisodinonprevedibili.Ipartecipantidopoil tempo
massimo previsto devono rispettare I'art. 190 Cds.

AVVERTENZEFINALI

IIComitatoOrganizzatoresi riservadimodificareilpresenteregolamentoinqualunquemomentoper motivi
che riterra opportuni per una migliore organizzazione della gara, dopo averne dato comunicazione e
ottenuto approvazione dalla FIDAL. Per quanto non previsto dal presente regolamento, valgono le
norme tecnico statutarie della FIDAL e del G.G.G. Eventuali modifiche a
servizi,luoghieorarisarannoopportunamentecomunicateagliatletiiscrittioppuresarannoriportate sulla
pagina Facebook dell’Associazione. Inoltre, la documentazione contenente le informazioni essenziali
per prendere parte alla gara sara consegnata dall’'organizzazione unitamente al pettorale.

INFORMAZIONIECONTATTI
IlserviziosegreteriaperiscrizioniperlaversioneagonisticadellagaraegestitodaDigitalrace
-Mail:info@digitalrace.it Per
INFO generali
Yuridimarcol@gmail.com;
327 762 6586
Responsabileorganizzativo
Yuri Di Marco




