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10^ STRACITTADINA DI AVEZZANO DEL 
17/06/2023 

 

REGOLAMENTO 

 

 ART.1 
GARA 

La ASD STRACITTADINA DI AVEZZANO organizza la “10^ STRACITTADINA DI AVEZZANO”, 
gara podistica competitiva di 10 km.  

 

 ART.2 
RITROVO, RITIRO PETTORALI E PARTENZA 

La gara si disputerà sabato 17 giugno 2023 alle ore 20:30 

Ore 18:30 - ritrovo atleti e giudici di gara Piazza Risorgimento; 

Ore 19:30- partenza gara bambini Piazza Risorgimento; 

Ore 20:30 - partenza gara 10 km Piazza Risorgimento; 

Ore 22:50- premiazioni. 

 

 ART.3 
REQUISITI DI PARTECIPAZIONE 
 
Possono partecipare gli atleti italiani e stranieri che abbiano compiuto il 18° anno di età 
e per i minori, solo previa autorizzazione dei genitori o di chi esercita la potestà 
genitoriale, con i seguenti requisiti: 

Atleti tesserati per il 2023 con la FIDAL o EPS riconosciuto dal CONI nel rispetto della 
convenzione in essere con la FIDAL. 
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Gli atleti non tesserati con alcuna società possono partecipare solo ed esclusivamente 
presentando il certificato medico agonistico per “atletica leggera”. 

 

 ART.4 
MODALITA’ D’ISCRIZIONE 
 
Le società saranno accettate sino a 60 minuti prima della partenza.  
È possibile procedere alle preiscrizioni on line su www.digitalrace.it o via mail 
all’indirizzo: info@digitalrace.it.  
SINGOLI: contestualmente all’iscrizione, dovranno essere in possesso di tesseramento 
fidal o eps o runcard e di regolare certificato medico agonistico (ATLETICA LEGGERA) 
in corso di validità. 
SOCIETA’: le iscrizioni di società dovranno essere inviate dalla società con firma del 
Presidente o del Legale Rappresentante attestante il possesso dei requisiti di 
tesseramento e sanitari. 
 

 ART.5 
QUOTE DI PARTECIPAZIONE 
 
EURO 10,00 con pacco gara (maglietta tecnica + sacca + prodotti alimentari) garantito 
ai primi 250 iscritti. Al raggiungimento di tale numero, la quota d’iscrizione sarà di 5 euro 
senza pacco gara.  Il pagamento può avvenire, tramite bonifico su c/c intestato alla 
A.s.d. Stracittadina di Avezzano, banca Popolare Emilia Romagna filiale Avezzano 
SEDE, IBAN: IT56E0538740443000003818958, specificando nella causale: iscrizione 
Decima Stracittadina di Avezzano 2023, oppure in contanti al momento dei ritiro del 
pettorale. 
 

 ART.6 
CRONOMETRAGGIO E CLASSIFICHE 
 
Cronometraggio e classifiche saranno curati da DIGITAL RACE (con sistema chip) e dai 
giudici di gara FIDAL. 
 

 ART.7 
PERCORSO 
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Percorso CITTADINO su circuito di 3,3335 km da ripetere tre volte, partenza da Piazza 
Risorgimento e arrivo a Piazza Risorgimento.  (Vedi Allegato1) 
 
 

 ART.8 
PREMIAZIONI 
Saranno premiate, a mezzo rimborso spese (R.S.) le prime 3 società con minimo 10 
atleti all’arrivo. Vince quella con più atleti all’arrivo. Verranno presi in considerazione 
solo gli atleti iscritti alla gara competitiva. In caso di parità per il numero di atleti 
all’arrivo, vale la posizione in classifica del miglior atleta.  
PREMI CLASSIFICA SOCIETA” 1° classificata R.S. 300€, 2° classificata R.S. 200€, 3° 
classificata R.S. 100 €, PREMI PER | PRIMI 3 della classifica generale sia Maschile che 
Femminile: 1° classificato/a R.S. 300 €, 2° classificato/a  R.S. 200 €, 3° classificato/a 
R.S. 100. LA SQUADRA ORGANIZZATRICE NON AVRA’ DIRITTO AI PREMI 
CLASSIFICA SOCIETA’. Saranno inoltre premiati i primi 5 delle categorie maschili e le 
prime 5 delle categorie femminili: primi di ogni categoria m/f (a tutti i primi di categoria 1 
prosciutto dal secondo al quinto, prodotti alimentari). Saranno garantite ai primi 150 
iscritti che termineranno la gara medaglie Sportive e Personalizzate, forgiate 
artigianalmente in un grande laboratorio italiano. 
 

 ART.9 
CATEGORIE 

Categorie F: 16-22; 23-29; 30-34; 35.39; 40-44; 45-49; 50-54; 55-59; 60-64; 65-69; 
oltre 70. 

Categorie M: 16-22; 23-29; 30-34; 35.39; 40-44; 45-49; 50-54; 55-59; 60-64; 65-69; 70-
74; oltre 75. 

 

 ART.10 
VARIE 
 
Per quanto non espressamente previsto si rimanda ai regolamenti federali e alle leggi 
vigenti. 

 La gara si svolgerà con qualsiasi condizione atmosferica. 
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La partecipazione alla competizione presuppone una perfetta integrità fisica e le 
completa idoneità alla pratica sportiva agonistica. Con l’iscrizione alla gara 
STRACITTADINA DI AVEZZANO l’atleta singolo o la società autorizza espressamente 
gli organizzatori e i media loro partners all’acquisizione del diritto di utilizzare le 
immagini fisse e in movimento sulle quali ciascun iscritto possa apparire. 

L’organizzazione declina ogni responsabilità per incidenti a persone, cose prima, 
durante e dopo lo svolgimento della gara. Sarà assicurata assistenza medica e ristoro. 

 

 

 

 ART.11 
RECAPITI E INFORMAZIONI 

Antonella Di Carlo: 3476221404 

Carmine Silvagni: 3482326725  

E-mail:asdstracittadinaaz@libero.it 

Responsabile iscrizioni Sig. Angelo Candelori; EMAIL: www.digitalrace.it 
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 ALLEGATO 1 
PERCORSO 

 

 

 


